
甲狀腺亢進

衛保組製作



成因

甲狀腺荷爾蒙分泌過多所致的

內分泌疾病，最常見的原因是

葛 瑞 夫 茲 氏 病 〈 Graves’

disease〉，約佔90%以上，屬

於一種自體免疫的疾病。

（仁愛醫院，2022）



症狀表現

（HEHO健康，2019）



治療方式

口服抗甲狀腺藥物 放射性碘治療 甲狀腺切除術

（仁愛醫院，2022）



注意事項

（健談，2020）

限制含碘飲食

減少刺激食材

適當舒緩壓力
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