
紅斑性狼瘡

衛保組製作



成因

紅斑性狼瘡是一種典型的

自體免疫疾病，免疫系統

把自己的細胞當成外來細

胞攻擊，造成器官組織發

炎，好發於育齡期女性。

（奇美醫院，2020）



症狀表現

（HEHO健康，2020）
（奇美醫院，2020）



（照護線上，2017）
（奇美醫院，2020）



注意事項

（HEHO健康，2018）



奇美醫院（2020，12月）．全身性紅斑性狼瘡/系統性紅斑性狼瘡 (SLE) 。

https://www.cmuh.cmu.edu.tw/HealthEdus/Detail?no=5081

照護線上（2017，09月25日）．讓年輕人一身都是病的 – 紅斑性狼瘡SLE。

https://www.careonline.com.tw/2017/09/SLE.html

HEHO健康（2018，08月16日）．了解６種紅斑性狼瘡的日常生活照顧。

https://heho.com.tw/archives/20241

HEHO健康（2020，04月04日）．莫名發燒、關節痛！紅斑性狼瘡有這些常見症

狀。https://heho.com.tw/archives/76301
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