
蠶豆症

衛保組製作



成因

蠶豆症又稱G6PD缺乏症，全名為「葡萄糖-六-

磷酸鹽脫氫脢缺乏症」是一種常見的先天遺傳

性疾病。

(國軍桃園總醫院，2020)

(臺大醫院，2013)



症狀表現

大部分無症狀，如果接觸特定

物質會出現急性溶血症狀如，

心律過快、呼吸急促、臉色蒼

白、全身黃疸、茶色尿液，嚴

重會造成呼吸窘迫、休克等

(健談，2020)
(康健知識庫，2022)



治療方式

目前無治療方式

預防勝於治療

(臺大醫院，2013)
(健談，2020)



避免接觸樟腦丸（臭丸、萘丸）、龍膽紫。

避免食用蠶豆及其製品。

不隨便服藥，所有藥物均須經由醫師處方。

出現嚴重黃疸、貧血(臉色蒼白)、解暗紅色或茶

色尿液的溶血症狀，盡速就醫。

注意事項

(國軍桃園總醫院，2020)
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