
上呼吸道感染

衛保組製作



成因

俗稱感冒，大多數是由病毒引

起，但也有少部分會合併細菌感

染。發燒持續起伏一至七天其他

症狀如：咳嗽、流鼻涕、鼻塞大

多在一至二週內逐漸痊癒。

(仁愛醫院，2022)



症狀表現

(中國醫藥大學附設醫院，2023)

常合併不同的症狀。發燒持

續起伏一至七天，其他症狀

如咳嗽、流鼻涕、鼻塞，大

多在一至二週內逐漸痊癒。

(三軍總醫院，2023)



(Medical Inspire，2020)

https://medicalinspire.com/posts/author/ceci/


治療方式

退燒藥：攝氏38.5℃以上，退燒藥須依醫師

指示服用。

抗組織胺藥物：可緩解鼻塞、流鼻水等，但

會有嗜睡、頭暈、全身無力等現象。

咳嗽藥水：服用後半小時內勿喝水。

一般感冒不需使用抗生素，只需多喝水、多

休息，在感冒時減少出入公共場合。

藥物主要在減輕症狀，並不能縮短病程。

(仁愛醫院，2022)
(中國醫藥大學附設醫院，2023)



注意事項

(李婉萍營養師，2022)

１.感冒病毒最易經由口腔、鼻腔分泌

物傳染，最佳方法就是要多洗手，戴

口罩。

2. 預防感冒的方法：環境空氣流通、

規律運動、足夠的休息及睡眠。

※可多食用高維生素C的蔬菜、水果，

如柳丁、奇異果、番茄等。

(仁愛醫院，2022)
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