
111學年度第 1學期資源教室相關輔導活動及會議 

(※以下活動有意參加者請注意時間和地點是否有調整) 

輔導活動 

活動日期 活動名稱 地點 

111/09/17(六)9：00-16：00 芳療舒壓及生活香氣運用 第一會議室 

111/10/12(三)17：50-19：50 壓力山大，撐過就好了嗎？–壓力調適講座 第二會議室 

111/11/14(一)17：50-19：50 植物療癒你心—園藝療癒體驗 DIY 第一會議室 

111/11/28(一)17：50-19：50 浪漫追求行不行？!–性別互動講座 第一會議室 

111/09/26(一)-111/12/16(五) 就業領航員：一對一就業諮詢 - 

111/12/05(一)17：50-19：50 生涯心藍圖如何實際的規劃理想生活 - 

特殊教育相關會報 

活動日期 活動名稱 地點 

111/09/01(四)11：30-12：00 第一次特殊教育推行委員會 第一會議室 

111/09/05(一)111/10/07(五) 
身心障礙學生個別化支持計畫(ISP)暨新生轉 

銜會議(預計 30位) 
學諮中心 

111/08/31(三)11：00-12：45 資源教室新生暨家長座談會 資源教室二 

111/09/14(三)17：50-19：50 資源教室期初迎新座談會 第一會議室 

10-11月(二)15：20-17：20 111學年度資源教室畢業生轉銜會議 資源教室二 

111/10/03(一)-111/11/25(五) 課業輔導審查會議 學諮中心 

111/10/05(三)12：00-13：00 資源教室助理人員培訓座談會 資源教室二 

111/11/09(三)13：30-14：00 第二次特殊教育推行委員會 第二會議室 

111/12/05(一)-111/12/23(五) 
身心障礙學生個別化支持計畫(ISP)檢討會議 

(預計有 30位) 
學諮中心 

111/12/15(四)17：50-19：50 資源教室歲末座談會 第一會議室 

特殊教育各項服務 

服務項目 申請起訖日 

助理人員服務期初申請 111/09/12(一)~111/09/30(五) 

課業輔導期初申請 111/09/12(一)~111/09/30(五) 

助理人員服務期中申請 111/10/24(一)~111/11/11(五) 

課業輔導期中申請 111/10/24(一)~111/11/11(五) 

資源教室圖書及視聽借閱 111/09/05(一)~112/01/06(五) 

電梯磁卡(資源教室) 

免朝會(生輔組) 

適應體育(體育學科)  

無障礙環境改善(資源教室) 

※身障生依個別需求於開學後向承辦單位申請。 

※適應體育課程申請，請於開學第 1週向體育學科完成申請。 



◎資源教室學生活動需知 

壹、訓練內容 

項次 名稱 日期 時間 地點 對象 備註 

一 

資源教室期初迎新座談會 111/09/14(三) 17:20-19:50 第一會議室 資源特教生 重要 

資源教室歲末座談會 111/12/15(四) 17:20-19:50 第一會議室 
資源特教生& 

助理人員(學伴) 
重要 

二 
資源教室助理人員培訓 

座談會 
111/10/05(三) 12:00-13:00 資源教室二 學伴參加 必要(要申請) 

三 

芳療舒壓及生活香氣運用 111/09/17(六) 9:00-16:00 第一會議室 資源特教生 

鼓勵 

踴躍參與 

壓力山大，撐過就好了嗎？– 

壓力調適講座 
111/10/12(三) 17:50-19:50 第二會議室 資源特教生 

植物療癒你心–園藝療癒體驗

DIY 
111/11/14(一) 17:50-19:50 第一會議室 資源特教生 

浪漫追求行不行？!–性別互動

講座 
111/11/28(一) 17:50-19:50 第一會議室 資源特教生 

就業領航員：一對一就業諮詢 
111/09/26(一) 

-111/12/16(五) 
  資源特教生  

生涯心藍圖：如何實際的規劃理

想生活 
111/12/05(一) 17:50-19:50  資源特教生  

111學年度資源教室畢業生轉銜

會議 
10-11月(二) 15:20-17:20 資源教室二 資源特教生 

重要 

大四/專五/專四/大三/二技二 

四 
其他：學諮中心、原民中心、       

各系或各單位等 
依需求參加 - - - 自由報名 

貳、身心障礙學生個別化支持計畫(ISP)會議 

一 
身心障礙學生個別化支

持計畫(ISP)會議 
111/12/05(一)-111/12/23(五) 學諮中心 資源特教生 重要 

二 
身心障礙學生個別化支

持計畫(ISP)檢討會議 
111/12/05(一)-111/12/23(五) 學諮中心 資源特教生 重要 

◎111-1學生諮商暨生涯輔導中心預計辦理相關活動 

(1) 「我的TCUST」生涯輔導系列活動 

活動日期 活動名稱 

111/09/29(四)17：50-19：50 生涯 DIY—創意袋著走 

111/10/13(四)17：50-19：50 校園新鮮人生涯講座 

(2) 學校園心理健康促進計畫—樂活綜合維他命系列活動 

活動日期 活動名稱 



111/10/01(六)9：00-16：00 探索自己，設計人生工作坊 

111/12/03(六)9：00-16：00 從一到二：關係探索工作坊 

(3) 「訓練你的抗壓肌」學生自我成長活動 

活動日期 活動名稱 

111/10/05(三)17：40-19：40 正念覺察與紓壓，找回心中平靜 

111/10/18(二)15：30-17：10 「你太在意別人了！」～談如何面對他人的眼光 

111/10/18(二)17：40-19：40 「可以不要再拖了嗎？」～談完美主義與拖延 

111/10/19(三)17：40-19：40 蝶谷巴特療癒 DIY 

(4) 「剛好不迷網的安全社交距離」主題輔導活動 

活動日期 活動名稱 

111/11/14(一)-111/11/25(五) 安全健康上網有獎徵答活動 

111/11/17(四)17：50-19：50 安全健康上網講座 

111/12/01(四)17：50-19：50 人際溝通講座 

(5) 「尋找生命中的火花」生命教育活動 

活動日期 活動名稱 

111/11/18(五)17：40-19：40 從電影《靈魂急轉彎》尋找屬於自己的生命火花 

(6) 性別平等教育系列活動 

活動日期 活動名稱 

111/12/05(一)-111/12/09(五) 校園性霸凌防制有獎徵答活動 

111/12/06(二)17：50-19：50 多元性別講座 

(7) 同儕輔導活動 

活動日期 活動名稱 

111/09/05(一)-111/09/21(三) 輔導志工招募活動 

111/09/21(三)17：50-19：50 輔導志工培訓說明暨迎新晚會 

111/09/26(一)-111/09/28(三) 教師節感恩活動 

111/10/24(一)-111/10/28(五) 期中 All Pass祝福 

111/11/19(六)09：00-16：30 同理心工作坊 

111/11/23(三)17：40-19：40 憂鬱與自殺防治(完美社區桌遊) 

111/12/21(三)17：50-19：50 輔導志工期末晚會 

111/12/26(一)-111/12/30(五) 期末 All Pass祝福 

 

 

 

 

 

 

 



111學年度第 1學期國立東華大學特殊教育諮詢專線：（03）890-5999 

服務時間：111年 9月～112年 1月 

 


