『提供健檢結果之意義作為參考，並建議您關心自己的健康進行追蹤』
血液常規檢查 
	名稱
	參考值
	結果
	建議
	衛教

	RBC
	4.0 ~ 6.2
	紅血球計數升高或降低
	1.輕微異常,無須追蹤
2.數值過高, 請至血液科門診進一步檢查
	紅血球可以攜帶氧氣，隨著血液將氧氣供應至全身的器官與組織。偏高可能因地中海型貧血，紅血球增多症或因環境氧氣濃度偏低、心肺疾病等導致代償性增加、偏低時可能為貧血。

	Hb
	男13.5-17.5

女12-16
	血紅素偏高或降低
	1.輕微異常,無須追蹤
2.貧血,請至家醫科門診進一步檢查
	1.血紅素存在於紅血球中，是攜帶氧氣的主要物質。偏高可能為紅血球增多症或因環境氧氣濃度偏低、心肺疾病等導致代償性增加。
2.偏低表示貧血，應配合其他檢查判斷原因。

	Ht
	男41-53
女36-46
	血容比偏高或過低
	1.輕微異常,無須追蹤
2.貧血,請至家醫或血液科門診進一步檢查
	1.血容比指紅血球在血中所佔體積的百分比。太高可能有脫水或紅血球增多症。
2.太低時可能是貧血，請增加飲食鐵質攝取。

	MCV
	80 ~ 100
	平均血球容積升高或降低
	1. 請注意有無貧血或營養不良
2. 數值過低，.疑地中海型貧血
	1.平均血球容積代表紅血球的平均體積。偏高時表示紅血球過大，常見於缺乏維他命B12和葉酸之貧血、酗酒、骨髓病變等。另外口服避孕藥、停經婦女及老人，也可能較高。
2. 偏低時表示紅血球較小，常見於缺鐵性貧血、地中海型貧血、鉛中毒以及部份慢性疾病貧血。
3.地中海型貧血又稱海洋性貧血，是一種隱性遺傳的血液疾病，分為甲型或乙型，大部份帶因者是輕症，沒有任何的症狀也不必治療，僅須注意有可能遺傳給子女。嚴重的是若夫妻皆為帶因者,則子女可能產生中重症的海洋性貧血。

	MCHC
	31 ~ 37
	平均血色素濃度升高或降低
	1.輕微異常,無須追蹤
2.數值過低，請注意有無貧血
	1. 平均血紅素濃度表示紅血球中血紅素濃度之平均值。過高可能有遺傳性圓形血球症。
2. 過低常見於缺鐵性貧血、地中海貧血。

	WBC
	3.8 ~ 9.8
	白血球計數升高或降低
	1.輕微異常或數值偏高, 請在無身體不適時至門診重驗
2.數值過低, 請至門診檢查
	1. 白血球的功能在於保護人體，抵抗外來病原體的侵害。當身體某部位有發炎、感染時白血球數會增加,但孕婦、抽菸或激烈運動後,其數值也可能會增加。應參考白血球分類來研判。
2. 白血球數目偏低常見於病毒感染，或因輻射、藥物及貧血、自體免疫疾病等導致。

	PLT
	120 ~ 400
	血小板計數升高
	1.數值過高請至門診進一步檢查
2.數值過低, 注意有無出血或淤青現象
	1. 血小板數目過高時，容易產生血栓。可能與紅血球增多症、白血病、骨髓慢性感染等有關。
2.血小板數目減少時容易出血，可能出現傷口不易止血、牙齦出血、皮膚淤青等症狀。可能與紫斑症、肝硬化、再生不良性貧血、白血病等有關。


『提供健檢結果之意義作為參考，並建議您關心自己的健康進行追蹤』
血液生化檢查
	名稱
	參考值
	結果
	建議
	衛教

	TCH
	130~

200
	膽固醇過高或過低
	1.輕微異常，可透過飲食控制

2.數值過高，請至門診進一步檢查與治療
	1. 數值過高易引起高血壓，動脈硬化及腦中風，
2.數值低時，表示可能肝功能不良或腦血栓、肺結核、甲狀腺機能亢進症或營養不足之疑慮。

3.總膽固醇高值的人，應該控制牛乳、蛋、牛肉等含飽和脂肪酸較多的食物，以減少脂肪量。

	GOT
	15-37
	
	數值偏高，請至門診進一步檢查
	為心臟、肝臟中的酵素，數值升高表示該部位可能有疾病發生。

	GPT
	3-41
	
	數值偏高，請至門診進一步檢查
	1. GPT存在肝臟中，是篩檢肝炎的方法，若數值偏高，最好加做肝臟超音波檢查。

2.每天喝酒或檢查前幾分鐘做運動、喝酒，會使檢查值偏高。

	UA
	2.6-6.2
	尿酸
	
	普林(Purine)經由肝臟代謝形成尿酸，最後經由腎臟將尿酸排出體外。 當男性每100毫升血液中的尿酸值在7毫克以上，女性在6毫克以上，便稱為高尿酸血症。 動物內臟的普林含量最高，請適量或避免食用。當飲酒過量、糖尿病、腎炎等情況發生時，尿酸數值會偏高，可能會引起痛風。


尿液檢查
	名稱
	參考值
	結果
	建議
	衛教

	尿蛋白
	＜10-20
	尿蛋白偏高
	數值偏高，請至門診進一步檢查
	1. 尿蛋白陽性反應，可能為腎臟系的疾病如尿路感染、膀胱炎、腎炎、腎病症候群、腎硬化症；也可能是腎臟系以外的疾病，如多發性骨髓瘤、全身性紅斑狼瘡、慢性風濕性關節炎、水銀中毒、鉛中毒等。

2. 運動、壓抑或飲食也會影響尿蛋白數值，單一次結果無法判定為異常，須再進一步檢查。

	尿糖
	＜30-50
	尿糖偏高
	數值偏高，請至門診進一步檢查
	1. 尿糖偏高時，必須再進行血糖的檢查及葡萄糖負荷試驗，進一步確認是否與糖尿病有關。

	尿潛血
	＜0.03-0.03
	尿潛血偏高
	數值偏高，請至門診進一步檢查
	1. 數值偏高可能與:急性腎炎或慢性腎炎、腎結石、腎癌、腎膿瘍、尿路結石、尿路腫瘤、膀胱炎、膀胱結石、膀胱腫瘤、尿道炎、淋病、攝護腺炎等有關，需進一步檢查。

2. 生理期女性，最好等經期過後再檢查，一時性的壓抑或疲倦也會呈陽性反應。

	尿液酮體
	(-)
	
	
	為脂肪代謝不完全的產物，常見於糖尿病患者，正常尿液中是無酮體，但減肥者或空腹太久、飢餓、發燒、腹瀉、嘔吐時亦可能出現











