『提供健檢結果之意義作為參考，並建議您關心自己的健康進行追蹤』
身體質量指數BMI
一、理想體重
     理想的體重要考慮與身高的平衡，與身高相稱的體重稱為理想體重，要判斷是否肥胖，廣為大家採納的體重算法
     為利用身高和體重來推估。理想體重計算方式：參見表一
 二、肥胖定義
	身體質量指數(BMI)(Kg/m2)

	體重過輕
	BMI<18.5

	正常範圍
	18.5<=BMI<24

	異常範圍
	過重
	24<=BMI<27

	
	輕度肥胖
	27<=BMI<30

	
	中度肥胖
	30<=BMI<35

	
	重度肥胖
	BMI>=35


    體重在體想體重(IBW)上、下10%間，屬於正常體重範圍；超過10 - 20%為體重過重；超過20%以上則屬肥胖。體重超過
    正常體重範圍時，應多運動、少吃高熱量食物。如有減重計劃時，應遵照醫師及營養師指導正確減重。

    肥胖度計算公式=【實測體重-標準體重】/標準體重* 100；依行政院衛生署以BMI對國人肥胖定義參見表二：
	理想體重計算方式

	1
	成年男性=【身高(cm) -80】* 0.7Kg ±10%

	
	成年女性=【身高(cm) -70】* 0.6Kg ±10%

	2
	22 x 身高(m) x 身高(m) ±10%

	3
	目前各國的計算方法:BMI=體重(Kg)/{身高(m) x 身高(m)}



脈搏/血壓
一、脈搏
    1.脈搏為心臟收縮的次數。
    2.成人正常約每分鐘 60 - 100 次，會因疾病或隨著活動、情緒、環境等因素而改變搏動的次數。
	單位：mmHg毫米汞柱                    血壓值分類

	理想值
	<120
	<80

	正常
	120 - 129
	80 - 84

	高血壓前期
	130 - 139
	85 - 89

	第一級高血壓
	140 - 159
	90 - 99

	第二級高血壓
	160 - 179
	100 - 109

	第三級高血壓
	>=180
	>=110


二、血壓
   1..血壓是血液壓迫動脈血管壁所造成的力量。
   2.血壓正常值「參見血壓值分類」
   3. 高血壓者，血管長期處在高壓狀態，容易造成動脈壁損傷，
     動脈管壁容易失去彈性，導致脂肪沉積於血管壁，如此容易增
     加心血管疾病，如中風、心臟冠狀動脈疾病、視網膜病變、
     腎硬化等的患病率及死亡率。超過百分之九十的高血壓找不到
     明顥病因，這種高血壓稱為原發性高血壓，可能為體質的因
     素。主要與遺傳、年齡有關。僅有少部份的人是因腎臟、內分
     泌疾病、藥物副作用等因素造成繼發性高血壓。

   4.注意事項：
     A.血壓在一天中並不是恆常不變的，不能以單一次血壓測定，就診斷為高血壓。應該時常量血壓，並記下時間及數值，
      以供就醫時提供醫師參考。 
     B.血壓與抽菸、飲食、情緒有關，故請戒菸、酒，並保持情緒穩定。

     C.減輕體重--減輕體重能顯著的降低血壓，即使還未達到理想體重。
    D.運動--各種的有氧運動能幫助減輕體重，改善心血管及血脂狀況，改善心臟負荷過重。 

    E隨天氣變化增減衣物，以免造成身體不適應。洗澡水溫不宜過熱，以免心臟負荷過重。

『提供健檢結果之意義作為參考，並建議您關心自己的健康進行追蹤』
特殊檢查
	名稱
	參考值
	結果
	建議
	衛教

	CXR
	無異常發現
	胸部X光
	若有異常發現，請至門診進一步檢查與追蹤
	1. 此檢查對肺結核或肺癌、肺炎、肺腫瘤、胸膜炎的發現診斷有幫助
2. 若有異常發現，請至門診進一步檢查與追蹤，「早期發現與確認自己的健康狀況」

	視力
	＞0.8
	
	若有異常發現，請至眼科門診進一步檢查與追蹤
	配戴眼鏡矯正眼球屈光異常後測得之視覺敏銳度稱為矯正視力；未配戴  眼鏡測得之視力則稱為裸視，正常年輕人之裸視至少應達0.8以上。若裸視無法達到0.8時，即表示視力異常。固然近視或散光等屈光異常是年輕人視力異常較常見之原因，但許多其他眼疾或全身性疾病也會影響  視力。當矯正視力無法達到0.8以上時，除考慮眼睛度數不恰當外，也需排除其他共存疾病之可能性
1.均衡飲食－應適量攝取各類營養成分，包括：綠色蔬菜與含有維他命Ａ、 C以及蛋白質的食物。   
2.充足睡眠－要給予眼睛充份的休息。   
3.戶外運動－每天至少有一次10至30分鐘的全身運動，且多到郊外或空曠的地方看遠山綠樹。   
4.避免長時間近距離工作－看書打電腦時，應每20至30分鐘，作望遠放鬆的眼球運動。 5.不在烈日下或燈光太弱與搖晃的車中或床上看書。 

	聽力
	
	聽力檢查
	若有異常發現，請至門診進一步檢查與追蹤
	1. 評估聽覺系統的狀況，聽力損失的程度，大多是以500、1000、2000或4000赫茲三或四個頻率的平均音強值為其平均聽閾值，來判斷聽力受損的程度

2. 正常聽力：0~25分貝。輕度聽損：25-54分貝----細聲交談困難。中度聽損：55-69分貝----一般交談困難，需要助聽器來輔助。重度聽損：70-89分貝----大聲交談困難，需要助聽器來輔助。極度重度聽損：90-110分貝----需要助聽器來輔助，或當助聽器使用6個月後，聽力未改善者，可經由醫師評估，接受人工耳蝸植入方式來輔助聽力。


表一





表二








