
1. 附錄四-活動照片 

111年度健促活動主題海報 

 

「健康體位」活動照片 

 

 

減重活動宣傳海報 111.03.01-05.06 Ho Li’San運動 111.03.05-05.06 

  

體位講座 110.12.01 減重線上摸彩 111.05.30 



「菸害防制活動照片 

  

菸害防治講座 110.09.09 校內長者據點宣導無菸校園 110.12.07 

  

學生社團至市區菸害宣導 110.10.30 

 

 

「性教育(愛滋病)」活動照片 



 

 

〝巧克力傳情〞-用行動關懷愛滋 111.02.14-16 三月慈科女孩月活動宣傳 111.03.01-30 

  

為愛而唱 111.11.16 轉角遇到愛 110.12.20-12.24 

 

 

捐血暨愛滋宣導 110.10.27-29、110.12.22-24  

「健康飲食」活動照片 



  

睡出好身材健康飲食講座 111.03.22 廚藝學苑-健康飲食手做課程 111.03.29 

  

健康均衡飲食有徵答活動 110.03-04月 愛喝白開水活動 110.03.07-05.09 

 
 

週三水果日 110.03.09-04.20 聖誕狂想曲暨健康蔬食宣導活動 110.12.21 

綜合活動照片 



  

以族語歌謠繪本製作打造青銀共學的互助環境 自費 B型肝炎注射活動 111.03.02 

  

紓壓手作 覺察網癮、面對生活 110.10.25 

 
 

B型肝炎防治講座 110.12.01 社區服務-防疫衛教、自我保健宣導 111.07.14 

 

 

新冠肺炎及流感宣導衛教講座 110.09.09  



 

 

健促闖關活動 110.11.20 


