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假日服務成果報告 

 

 

 

 

 

 

 
 

執行學校： 慈濟學校財團法人慈濟科技大學 

活動名稱： 「他山之石‧向山學習」特色主題活動-假日

服務成果報告 

活動時間： 110年 09月 26日、110年 10月 03日、110年 10月 23日 

、110年 10月 24日、110年 11月 21日、110年 11月 27

日、110年 12月 25日、110年 12月 26日 

活動地點： 靜思精舍、環保站、七星潭 
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一、 活動目的 

「他山之石‧向山學習」特色主題活動，由校園向外延伸，讓大家親自投入體力，

身在其中，學習更多生活技能。 

二、執行策略 

透過實際操作，讓志工們體會生活周遭做相關事務者的經驗及辛勞。 

 

活動計畫書 

一、 計畫名稱： 學生事務與輔導工作「他山之石‧向山學習」特色主題活動 

二、 主辦單位： 學務處 課外活動指導組 

三、 參加對象： 全校學生 

四、 日   期： 
110 年 09 月 26 日、10 月 03 日、10 月 23-24 日、11 月 21 日、11 月 27

日、12月 25-26日 

五、 地  點： 七星潭&慈濟環保站 

六、 活動名稱： 眾喣山動之近海、淨海七星潭淨灘&環保站實做&精舍服務 

七、 活動目的： 培養學生學會謙卑對待大自然，向山學習，希望能「自我鍛鍊成長、愛土地

護生命」 

八、 活動議程： 
【靜思精舍服務】 

 

時間 主題 

08:00-08:30 學校集合 

08:30-09:00 車程前往 

09:00-11:30 精舍服務 

11:30-12:00 車程返校/回饋單填寫 

  

【近海、淨海-七星潭淨灘】 

 

時間 主題 

13:00-13:30 學校集合 

13:30-14:00 車程前往 

14:00-16:00 七星潭淨灘、環保宣導 
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16:00-16:30 車程返校 

16:30-17:00 回饋單填寫 

【環保站實做】 
 

時間 主題 

08:00-08:30 學校集合 

08:30-09:00 車程前往 

09:00-11:30 動手做環保 

11:30-12:00 車程返校/回饋單填寫 

  
 

九、 聯絡人： 姓名:曾文屏 

單位:課外活動指導組 

電話:03-8572158 轉 2342 
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四、活動紀要 

主辦學校:慈濟學校財團法人慈濟科技大學 

舉辦地點: 靜思精舍、環保站、七星潭 

活動名稱: 「他山之石‧向山學習」特色主題活動-假日服務學習 

聯絡人:曾文屏小姐 

聯絡電話:(03)857-2158＃2342 

活動紀要: 

連續幾個月的服務學習中，從靜思精舍到環保站再到七星潭，透過不同的活動形式

讓服務志工們學習。靜思精舍每次都會有不一樣的學習體驗，而這些都是淨斯產品中製

造時所需的成分，除了實作外也可以了解原料與產品間的連結，接著是環保站，以身體

力行去體會回收分類的辛苦與重要性，並且從中意識到燃燒未分類回收物，以致後續有

毒氣體的產生，使得環境遭受汙染，危害地球上的生物棲息，最後是七星潭，觀光景點

雖然美，但是在那裡不只有遊客到此一遊所留下的垃圾，還有遭漁業遺棄的用具，這些

都是構成海洋汙染的原因，原來我們人類已經在不知不覺中造成海洋生態的破壞。 

 

 

 

舉辦時間:110年 09月 26日、110年 10月 03日、110年 10月 23日、110年 10月 24

日、110年 11月 21日、110年 11月 27日、110年 12月 25日、110年 12月 26日 
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活動照片 

  
搬紫蘇葉 師父講解如何挑蟲卵 

  
挑紫蘇葉 洗紫蘇葉 

  
海邊的各種垃圾 撿回收物 
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師父教同學摘花 認真摘玫瑰花 

  
同學們辛苦的成果 外籍生一起淨灘 

  
簽到 回收分類 
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活動日誌 

◎ 假日服務學習（撰稿：醫四二甲 石逸茹 攝影: 醫四二甲 石逸茹） 

  服務人群是造福，從中學習是修慧；想造福修慧必須身體力行，才能有所收穫，

就如同上述靜思語所說，本次活動即是帶領學生前往各個地點，以實際行動體會，要

有良好的生態環境，不僅是靠大自然四季更迭的變化維持生態，還要有我們人類共同

維護，才能延續更多的生機，讓地球永續經營。 

靜思精舍、七星潭淨灘、中央路環保站，同學們在九月至十二月時，每月一個禮

拜中的假日時間做服務學習，每次去精舍的工作內容都不一樣，因此收獲也有所不同

，在精舍服務時學習到的不只是農事工作還能增廣見聞，第一次去時是挑紫蘇葉，在

挑紫蘇葉的過程中雖然有帶著手套可避免指甲黑黑的，但其實很不方便，同時也從這

之中體會到父母平時在家煮飯時的辛苦，後來也從網路上得知紫蘇葉是靜思本草飲內

八種成分中不可獲缺的。再次來到精舍，這次摘玫瑰花、杭菊，師父很用心的告訴著

我們如何分辨花可不可摘，或者是需要用什麼樣的手式去摘花，既不會刺傷自己又能

完好無缺的拔起，再來是杭菊，杭菊與玫瑰花相對來說，在分辨時確實比玫瑰還有難

度，一株能拔的只有一朵甚至是沒有，儘管如此，同學們依舊彎著腰仔細的看著不放

過任何一處，採摘的過程中師父也有向我們介紹著，藉此知識又增加了不少，接著是

七星潭淨灘，遺落在此處的垃圾不只是遊客隨手丟棄造成，還有漁業捕魚時留在大海

中被沖上岸的廢棄物，這些看似沒什麼，但其實已在冥冥之中破壞生態的環境，也對

海中生物構成威脅，最後是環保站，這裡有著成堆的回收物與垃圾，儘管酸臭撲鼻，

同學們依舊卯足全力在做分類，同時也發現沒有落實垃圾分類的問題，有些東西甚至

是完好無缺的卻這樣浪費，我們只有一個地球，想要地球永續經營就必須愛護好，留

給下一代美好健康生活環境。 

從服務中學習，學習中成長，經過這三場的活動，除了精舍所學知識較不相同

外，其實一直在告訴著我們垃圾與回收分類、環境保護的重要性，確實做好分類不但

能減少地球汙染，還能利用回收再去製造，地球生態遭到人類的破壞，同時也讓動物

失去棲息地，進而造成物種的滅絕，雖然幾個人的力量很微小，但可以影響著其他人

一起加入環保愛地球的行列，久而久之，地球又能恢復生態，讓大自然持續運轉著。  

 


