
 

 心理師生涯體驗營 Gen Z 天賦優勢營 

日期 7/27(六)、8/24(六) 8/17(六) 

時間  09:00~16:00 (中午休息 1小時) 

地點 愛心理諮商所 (台北市大安區和平東路二段 66號 6F-1) 

價格 早鳥價 2,990元 （開課兩週前報名） 

一般價 3,200元         . 

課程網頁 https://iiispace.pse.is/0727 https://iiispace.pse.is/240817 

報名頁面 https://iiispace.pse.is/5zhlm7 https://iiispace.pse.is/5zhlhc 

課程內容 

Part 1. 心理師可以去哪裡？ 
1. 心理師有問必答：我適合當心理師嗎？ 

2. 心理師在台灣的多元發展、反思練習與

自我認識 

Part 2. 一生受用的自我情緒照

顧 
1. 如何與自己的情緒好好相處：情緒體驗

與情緒照顧練習 

Part 1. 當 MBTI 撞見你的特質 
1. 我是哪型人？找到合適的使用方式 

2. 模擬情境 – 不熟的自己 VS不同的他人 

Part 2. 用蓋洛普挖掘你的天賦 
1. 天賦知多少？蓋洛普的天賦分類 
2. 不起眼的生活隱藏大大的天賦 

Part 3. 繪製專屬的天賦地圖 
1. 互動討論 – 在生活中擦亮你的天賦 
2. 實戰體驗 – 用天賦創造價值提升你的自

https://www.iiispace.com/ispace-beginningoftheyear-summer/
https://www.iiispace.com/mbti-talentcamp/


2. 心理師的基本功：如何展現同理、帶給

對方舒服的對話 

Part 3. 未來的助人工作者 
1. 實戰演練：看見自己成為心理師的潛質 
2. 打開談話治療的擴充功能－牌卡與媒材

運用 

信 

Part 4.做自己的潛能開發教練 

1. 畫龍點睛 – 用渴望重新點燃你的熱情 
2. 製作能量錦囊– 盤點你的優勢特質與天

賦 

 

 

 

愛心理舉辦的暑期體驗營，由來自學校專輔老師、醫院、大專院校等工作經歷的心理師，分享心理

師在台灣的多元發展。 

 

╲ ╲ 朝夢想出發前，做足準備與自我探索吧！ ╱ ╱  

 

如有課程疑問，歡迎透過 LINE (id：@iiispace) 或 email：ispaceservice@gmail.com 與我們聯

繫，謝謝您！ 

 


